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23 marca Rozpoczęcie zapisów Zapisy dostępne na stronie www.katowicegzm2027.eu  

6 kwietnia Zakończenie zapisów  

7 kwietnia Rozpoczęcie rozmów 
kwalifikacyjnych 

 

15 kwietnia  Ogłoszenie wyników 
rekrutacji 

 

20 kwietnia Sesja fotograficzna dla 
uczestników i 
uczestniczek programu 

Profesjonalna sesja fotograficzna będzie nie tylko 
przydatnym narzędziem w codziennej pracy, ale również 
stanowić będzie wartościową pamiątkę. 

27 kwietnia Style zarządzania 
zespołem – zasoby 
budujące skuteczność 

Bazowanie na własnych zasobach i wartościach, w 
kontekście planowania, stylu zarządzania, Poznanie i 
przetestowanie w praktyce różnych stylów zarządzania.  
Wyznaczani celów, pozwalających na budowanie poczucia 
wartości i sprawności własnej oraz członków zespołu.  

18 maja Pewność Siebie i 
samoefektywność 

Budowanie Świadomości Kompetencji i Pewności w 
relacjach z zespołem i otoczeniem 

15 czerwca Przywództwo sytuacyjne Warsztat pozwalający w praktyce przećwiczyć sposób 
delegowania zadań w zależności od kompetencji 
pracownika oraz określenie własnej roli zależnej od 
poziomu  

13 lipca Style myślenia i działania   Jak różne style myślenia i działania wpływają na zespół, w 
kontekście realizacji projektów, podziału zadań, ale 
również potrzeb komunikacyjnych i motywacji do działania 

3 sierpnia Zarządzanie zmianą Etapy procesu zmiany, rola lidera w procesie, jak zadbać o 
siebie i wspierać zespół 

14 września Neuroprzywództwo Jak mechanizmy funkcjonowania mózgu i 
autonomicznego układu nerwowego wpływają na 
zachowania ludzi w pracy,  

12 
października 

Komunikacja 
interpersonalna 

Rodzaje komunikatów – otwierające i zamykające 
komunikację.  Koncepcja komunikacji NVC – Porozumieniu 
Bez Przemocy,  

16 listopada Komunikacja 
interpersonalna 

Aktywne słuchanie, informacja zwrotna, sytuacje 
konfliktowe 

7 grudnia Zarządzanie stresem Wiedza z zakresu neurobiologii oraz praktyczne ćwiczenia 
pozwalające na optymalne wykorzystanie zasobów w 
sytuacji stresującej.  

14 grudnia Uroczyste zakończenie Ewaluacja, podsumowanie, wręczenie certyfikatów i 
świętowanie  

 
Wszystkie szkolenia odbywają się w Katowicach w Mieście Ogrodów (pl. Sejmu Śląskiego 2). 
Każde spotkanie potrwa około 4–6 godzin i zacznie się około godziny 10.00. 


